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Сейчас на сайте:	3 гостей
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		Вы можете задать вопрос, отправить замечания и предложения через эту форму

		
				Ваше имя:
	
	Электронная почта:
	
	Текст сообщения
	


			Не заполняйте это поле (прерывание)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	


Пожалуйста включите javascript чтобы эта форма работала нормально.




	
			

	
	
	





 

 
  

 

 
 
 
 

 


 

 
  

 
  


// 
(function(){
var rb = document.createElement('script');
d = new Date();
d.setHours(0);
d.setMinutes(0);
d.setSeconds(0);
d.setMilliseconds(0);
rb.type = 'text/javascript';
rb.async = true;
rb.src = '//s1.rotaban.ru/rotaban.js?v=' + d.getTime();
(document.getElementsByTagName('head')[0]||document.getElementsByTagName('body')[0]).appendChild(rb);
})();
// 
  
 
  

 
 






    

  
Подготовка к детскому саду
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Подготовка к детскому саду

Многие родители с большой тревогой ожидают наступление периода, когда малыша придется вести в детский сад и оставлять там на весь день. Соседи, друзья и родственники рассказывают грустные истории о том, как их ребенок бесконечно плакал, оставаясь без мамы в группе, как начинал постоянно болеть, стал капризным и меланхоличным или, наоборот, гиперактивным.
 
 Правильная подготовка ребенка к новому для него жизненному этапу снимет большую часть проблем, поможет сохранить его эмоциональное равновесие и здоровье.
 
 Самообслуживание
 
 Ребенок должен научиться сам одеваться и раздеваться. Для этого нужно позаботиться о наличии одежды с удобными застежками, лучше всего, если это будут кнопки. Платья у девочек не должны иметь застежку сзади, даже, если это всего одна пуговица на шее. В интернет магазине детской одежды сейчас можно выбрать любые фасоны, модели и расцветки платьев, костюмчиков, свитеров и брючек. Брючки лучше покупать на резинке, а свитер с широкой горловиной.



Пусть малыш дома учится сам справляться с проблемой одевания, его не нужно торопить и, тем более, ругать, если он медленно и неправильно это делает. Можно подсказать, немного помочь и поощрить его, вручив за труды яблоко, например, но он должен все делать сам.
 
 Также ребенок должен уметь сам мыть руки, управляться со столовыми приборами (есть ложкой и вилкой, пить из чашки), вовремя садиться на горшок.
 
 Здоровье и режим
 
 Часто дети начинают болеть в садике не от того, что переохладились или промочили ноги, а от ослабления иммунитета, вызванного, в том числе, стрессом.
 
 Очень важно начинать приучать ребенка к режиму, который установлен в выбранном детском саду. Подъем, завтрак, прогулка, обед, дневной сон, вечерние игры – все должно происходить дома примерно в такое же время, как в дошкольном учреждении.
 
 Выходя с ребенком на прогулку, нужно правильно подбирать зимнюю детскую одежду. Она должна быть теплой, но легкой, не сковывать движений, не продуваться и не оставлять незащищенных частей тела. Пусть во дворе малыш вволю бегает и прыгает, играя со сверстниками, ведь в садике он будет делать именно это. Возвратившись с прогулки, нужно проверить – вспотел ребенок или, наоборот, у него холодные ноги, руки, спинка. В зависимости от этого, может быть, стоит купить другую одежду.
 
 Рекомендуется проводить процедуры закаливания, можно самые простейшие: обтирание влажным полотенцем, обливание ножек прохладной водой. Спать ребенок должен в хорошо проветриваемой комнате.
 
 Мама должна заранее проследить за реакцией малыша на разные продукты питания, убедиться в отсутствии аллергии, расстройства желудка. Если появляется какая-либо реакция, обязательно обратиться к врачу и в дальнейшем предупредить воспитателей в группе детского сада.
 
 Психологическая адаптация
 
 Ребенок должен научиться общению со сверстниками еще в своем собственном дворе, пока рядом с ним находится мама или бабушка. Нужно использовать различные способы коммуникации – пусть малыш отдает свою игрушку на время другому ребенку поиграть и научится просить у других детей их игрушки; обязательно участвует в коллективных играх; помогает совсем маленьким детям строить песочные домики и так далее.
 
 Не стоит постоянно опекать ребенка на улице, вмешиваться в споры между ним и другими детьми. Нужно дать ему возможность самому находить решения из разных ситуаций. Таким образом, он быстрее адаптируется в новом коллективе, спокойнее примет перемены в жизни.



Нашли ошЫбку или оЧеПятку? Выделите мышкой ошибочный текст и нажмите Ctrl+Enter


 




Нравится



Оставьте свой комментарий ЗДЕСЬ:
	 ВКонтакте
	 Facebook










 




Обсуждение закрыто. Вы больше не можете размещать комментарии.
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ВНИМАНИЕ!!! — Сайт содержит фотоматериалы, охраняемые авторским правом.

Использование фотографий, размещенных на сайте, допускается только при условии размещения кликабельной ссылки (не запрещенной к индексации) на сайт My-irk.ru, в печатных изданиях следует указывать источник - My-irk.ru

К нарушителям данного положения применяются все меры, предусмотренные ст. 1301 ГК РФ.


© My-irk.ru 2010-2024










    


 

 




		

    














