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		Вы можете задать вопрос, отправить замечания и предложения через эту форму

		
				Ваше имя:
	
	Электронная почта:
	
	Текст сообщения
	


			Не заполняйте это поле (прерывание)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	


Пожалуйста включите javascript чтобы эта форма работала нормально.




	
			

	
	
	





 

 
  

 

 
 
 
 

 


 

 
  

 
  


// 
(function(){
var rb = document.createElement('script');
d = new Date();
d.setHours(0);
d.setMinutes(0);
d.setSeconds(0);
d.setMilliseconds(0);
rb.type = 'text/javascript';
rb.async = true;
rb.src = '//s1.rotaban.ru/rotaban.js?v=' + d.getTime();
(document.getElementsByTagName('head')[0]||document.getElementsByTagName('body')[0]).appendChild(rb);
})();
// 
  
 
  

 
 






    

  
Шумак





09.12.2011 15:37 | Автор: Administrator |  | 





О чудодейственной силе шумакских источников было известно  еще из далекой древности. Дошедшие до нас легенды и сказания, повествуют  о невероятных чудесах исцеления слепых, которые увидели мир зрячими  глазами, и неизлечимых больных, которые смогли побороть свой недуг,  благодаря лечебным свойствам источников. С тех времен, и стали называть  шумакские источники, как источники от ста болезней.




Одна из самых интересных историй, связанных с этими  источниками, повествует об охотнике, который, добывая пропитание для своего племени сойотов, ранил  на охоте оленя.  Он преследовал  его по горам в течение  нескольких дней, и ожидал увидеть  обессиленную жертву, смирившуюся со своей участью. Когда охотник,  наконец, настиг в долине реки раненного зверя, лежащего в луже грязи, то  начал  медленно подбираться к своей добыче, намериваясь нанести  окончательный смертельный удар. И какого же было его изумление, когда  олень вскочил, полный  решимости и сил бороться дальше за свою жизнь, и стремительно исчез. Вот так и появились первые свидетельства о лечебных и полезных свойствах шумакских источников. Молва быстро разрослась по округе, и туда потянулись желающие испытать на себе их чудодейственную силу.  Находясь, недолгое время на шумакских источниках, люди  быстро выздоравливали и  восстанавливали душевные силы. Это, казалось, невероятным чудом, поэтому в скором времени долина Шумака стала священной, и  местное население относилось  к ней очень бережно, почитая, как божество. Все  посетители, пришедшие на источники, должны были следовать строгим правилам  по их сохранности. Лунки источников  нельзя было трогать руками, углублять дно неаккуратным использованием ложки, березовые стаканы, стоящие рядом с источниками, после использования обязательно ставили на место. Строго  запрещалось мыться с мылом и тем более мусорить. Спустя время долина стала, своего рода, храмом, куда люди приходили  молиться  за здравие своих близких и родных, за лучшее будущее. Многочисленные  надписи на камнях, написанные на древнемонгольском и тибетском языках,  сохранились до наших времен. Они сообщают о лечебном воздействии того  или иного источника, на различные органы человека, такие например, как  глаза, сердце и желудок.

 

 Шумакские источники различны по минеральному составу и температуре воды. Температурный режим воды варьирует  в пределах  от +10 до +35 0С. Максимальный уровень содержания углекислоты составляет 0,63 г/л. По химическому  составу, биологически активным компонентам и содержанию радона, вода в  лечебных источниках Шумака подразделяется на 5 видов: гидрокарбонатную,  термальную, углекислую и магниево-кальциевую. В источниках главной  ценностью обладает радон, его концентрация в воде не превышает 25 эман.

 Оздоровительный эффект  от радоновых ванн базируется на взаимодействии лечения минеральными водами и действием  малых доз продуктов распада радона. Когда больной принимает ванну на  слизистую и на кожу оседает, так называемый «активный налет», который  потом через кожные покровы попадает в кровь, и затем разносится по  организму.

 Радоновые ванны разностороннее влияют на кровеносную систему человека, сначала сужая капилляры, а затем расширяя их. Что положительно влияет на работу сердца, нормализует артериальное давление, оказывает успокаивающее действие на нервную систему.  Радонотерапия обладает выраженным противовоспалительным действием, поэтому показана при заболеваниях кожи и гинекологии.

 Попадая  через кровь в организм, альфа-частицы, являющиеся главным продуктом  распада радона, улучшают процессы жизнедеятельности клеток. Около 90%  энергии радона, после принятия ванны накапливается в кожных покровах, в  результате чего активизируется восстановительный механизм ослабленных или нарушенных функций органов и тканей человека. Лечебный эффект от радонотерапии сохраняется длительное время.

 Дозирование величины излучения альфа-частиц и определенная температура радоновых ванн, определяет степень лечебного воздействия на организм больного. Пациент, проходящий курс лечения  не должен получить облучения больше, чем установлено действующими санитарными нормами для всего населения, и составляет  месяц облучения  при нормальном радиоактивном фоне.

 Перед  приемом радоновых ванн проконсультируйтесь со специалистом, есть  противопоказания. Радоновые ванны противопоказаны беременным женщинам,  так же при злокачественных опухолях, выраженных формах нервозов и  лейкопении (заболевания крови) и всех стадиях лучевой болезни.



Нашли ошЫбку или оЧеПятку? Выделите мышкой ошибочный текст и нажмите Ctrl+Enter


 




Нравится



Оставьте свой комментарий ЗДЕСЬ:
	 ВКонтакте
	 Facebook
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#3
Иван
23.06.2012 10:00
Доброго времени суток!    Хотелось бы увидеть карты с описанием маршрута.


Цитировать
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#2
Frrhf
21.06.2012 12:19
вот сайт о турбазе shumak.ru/prirCelitelnKom plShumak/turbazaShumak.htm
а вот перевозчик aero-star.irks.ru/index.html


Цитировать
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#1
Татьяна
08.05.2012 05:11
Здравствуйте! Очень заинтересовала информация о долине Шумак. Хотелось свозить туда маму на лечение. К сожалению нигде не могу найти контакты людей, с которыми можно было бы связаться, чтобы организовать прилет на источники. Если у кого есть полезная для меня информация в плане организации прилета, буду очень признательна. Заренее спасибо, Татьяна
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Обновить список комментариев



Добавить комментарий
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	Подписаться на уведомления о новых комментариях
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ВНИМАНИЕ!!! — Сайт содержит фотоматериалы, охраняемые авторским правом.

Использование фотографий, размещенных на сайте, допускается только при условии размещения кликабельной ссылки (не запрещенной к индексации) на сайт My-irk.ru, в печатных изданиях следует указывать источник - My-irk.ru

К нарушителям данного положения применяются все меры, предусмотренные ст. 1301 ГК РФ.


© My-irk.ru 2010-2024










    


 

 




		

    














