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		Вы можете задать вопрос, отправить замечания и предложения через эту форму

		
				Ваше имя:
	
	Электронная почта:
	
	Текст сообщения
	


			Не заполняйте это поле (прерывание)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	


Пожалуйста включите javascript чтобы эта форма работала нормально.




	
			

	
	
	





 

 
  

 

 
 
 
 

 


 

 
  

 
  


// 
(function(){
var rb = document.createElement('script');
d = new Date();
d.setHours(0);
d.setMinutes(0);
d.setSeconds(0);
d.setMilliseconds(0);
rb.type = 'text/javascript';
rb.async = true;
rb.src = '//s1.rotaban.ru/rotaban.js?v=' + d.getTime();
(document.getElementsByTagName('head')[0]||document.getElementsByTagName('body')[0]).appendChild(rb);
})();
// 
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25 сентября 2011 года в стране состоится Всероссийский день бега   «Кросс Нации — 2011». Всероссийский день бега — это не только самый   массовый забег, но и социально значимое событие в жизни страны. «Кросс   Нации» — это привлечение внимания к занятиям физической культурой   россиян, и особенно молодежи; пропаганда здорового образа жизни.

Уже много лет подряд иркутяне принимают участие в «Кроссе Нации».   Ожидается, что в этом году в Иркутске на старт выйдут и добегут  до  финиша не менее 6 000 человек.

Регистрация участников кросса открывается завтра, 20 сентября.   Желающие принять участие в кроссе могут регистрироваться как по месту   учёбы или работы, так и самостоятельно по адресу ул. Сухэ-Батора,  15  (ДЮСК «Байкал») в будние дни с 10:00 до 18:00. Также регистрация   участников будет открыта на месте старта проведения соревнований, 25   сентября с 9:00 до 11:00 часов. Телефон для справок в Иркутске:  20-28-24, 33-33-38.




 

Каждый участник соревнования при регистрации должен предоставить в комиссию по допуску участников следующие документы:

	паспорт или свидетельство о рождении;
	полис обязательного медицинского страхования;
	справку о допуске врача или персональное подтверждение об ответственности за свое здоровье.


Важно отметить, что участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача.

В 2011 году на кроссе утверждены следующие дистанции:

	
Дистанция

	
Возрастная группа


	
6 000 м

	
Девушки (1992 г.р. и младше)


	
8 000 м

	
Юноши (1992 г.р. и младше)            
 Женщины (1991 г.р. и старше)


	
12 000 м

	
Мужчины (1991 г.р. и старше)


	
4 000 м

	
Девушки (1992 г.р. и младше)            
 Юноши (1992 г.р. и младше)            
 Женщины (1991 г.р. и старше)            
 Мужчины (1991 г.р. и старше)


	
1 000 или 2 000 м            
 (по усмотрению организаторов)

	
Девочки (2002 г.р. и младше)            
 Мальчики (2002 г.р. и младше)


	
2014 метров

	
VIP забег




 

В Иркутске эти дистанции будут организованы следующим образом. Старт   забега на дистанции 4 км, на который выходит большинство любителей,   состоится 25 сентября в 12:00 часов на улице Ленина от здания областного   правительства, финишировать бегущие будут на стадионе «Труд». Старты   соревнований на дистанциях 6 км, 8 км, 12 км состоятся в 12:45 и 13:45   от памятника Александру III. Финиш — также на стадионе «Труд». Старт   участников VIP-забега состоится в 12:30 от памятника Александру III.

АС Байкал ТВ сообщает,  что во время кросса будет изменена схема  движения транспорта по улицам  города. С 10:00  до 15:00 будет перекрыт  район сквера Кирова. Будет  открыт объезд по улице Сухэ-Батора до Нижней  Набережной.  Бульвар Гагарина в эти часы для автолюбителей также станет  недоступен.  «Легковой транспорт будет ходить по улице Сурикова до  улицы Гаврилова  и далее по Академической. Что касается общественного,  движущегося  со стороны Глазковского моста, транспорт идет по улице  Чкалова до Марата  и далее по маршруту — через Свердлова и Ленина», —  рассказывает  Вячеслав Жилкин, начальник ОГИБДД УМВД России по городу  Иркутску.

К тому же ограничат движение по улице Советской. Проезд  на  Академический мост откроют через улицу Кожова. Сотрудники полиции   обещают: заторов постараются избежать.





Нашли ошЫбку или оЧеПятку? Выделите мышкой ошибочный текст и нажмите Ctrl+Enter


 




Нравится



Оставьте свой комментарий ЗДЕСЬ:
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Обсуждение закрыто. Вы больше не можете размещать комментарии.
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ВНИМАНИЕ!!! — Сайт содержит фотоматериалы, охраняемые авторским правом.

Использование фотографий, размещенных на сайте, допускается только при условии размещения кликабельной ссылки (не запрещенной к индексации) на сайт My-irk.ru, в печатных изданиях следует указывать источник - My-irk.ru

К нарушителям данного положения применяются все меры, предусмотренные ст. 1301 ГК РФ.


© My-irk.ru 2010-2024










    


 

 




		

    














