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		Вы можете задать вопрос, отправить замечания и предложения через эту форму

		
				Ваше имя:
	
	Электронная почта:
	
	Текст сообщения
	


			Не заполняйте это поле (прерывание)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	


Пожалуйста включите javascript чтобы эта форма работала нормально.




	
			

	
	
	





 

 
  

 

 
 
 
 

 


 

 
  

 
  


// 
(function(){
var rb = document.createElement('script');
d = new Date();
d.setHours(0);
d.setMinutes(0);
d.setSeconds(0);
d.setMilliseconds(0);
rb.type = 'text/javascript';
rb.async = true;
rb.src = '//s1.rotaban.ru/rotaban.js?v=' + d.getTime();
(document.getElementsByTagName('head')[0]||document.getElementsByTagName('body')[0]).appendChild(rb);
})();
// 
  
 
  

 
 






    

  
Аршан
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Аршан — бальнеологический и горно-климатический курорт на территории  России, в Бурятии, в пределах Восточного Саяна. Расположен у подножия  Тункинских Гольцов на высоте 900 м, в 120 км к северо-западу от  железнодорожной станции Култук, в 130 км от ж.-д. станции Слюдянка. 

История

9 августа 1894 года миссионер Койморского стана Чистохин на заседании  ученого совета  Томского университета сделал сообщение о целебном  минеральном источнике.  К концу XIX века на источнике насчитывалось 52  двора местных жителей и  40 летних домиков для отдыхающих.

В мае 1920 года,  после освобождения Тункинской долины от белоказаков  и колчаковцев,  Иркутский губздравотдел распорядился принимать на  Аршане раненых  красногвардейцев. В 1920 году на курорте отдыхало и  лечилось 320  человек. В 1922 году был построен ванный корпус, в 1925  году — два спальных корпуса. В 1926 году на речке Кынгырга была  построена малая гидроэлектростанция. В 1932 году построено здание  столовой.

 




Современность

Курорт «Аршан» включает в себя два санатория:  «Саяны» и «Аршан».  Санатории расположены в Тункинской долине у подножья  монументальных  Саянских гольцов с заснеженными вершинами, на живописной  горной реке  Кынгарга, имеющей свыше 12 водопадов. Несомненный интерес для отдыхающих  представляет действующий на территории курорта Дацан — Буддийский храм.

Основные природные лечебные факторы — углекислые,   мало-минерализованные, кремнистые   сульфатно-гидрокарбанатно-магниево-кальциевые слабокислые термальные   воды и сульфидные иловые грязи, которые высокоэффективно лечат   заболевания органов пищеварения, кровообращения, дыхания,   мочевыделительной и эндокринной системы, обмена веществ. Минеральные   воды курорта Аршан имеют широкий диапазон температур: от холодных   (11-13 °C) до горячих (45 °C). По химическому составу минеральные воды   Аршана, по классификации В. А. Александрова, относятся к 1-му классу,   являясь углекислыми с высоким газосодержанием.

В комплексном санаторно-курортном лечении используется питье   минеральной воды «Аршан», бальнеотерапия (ванны, лечебные души,   орошения), климатолечение, диетотерапия, физиотерапия,   парафино-озокеритолечение, лечебная гимнастика, массаж, ингаляции,  галотерапия и современные методы диагностики.

Воду применяют для ванн и питья, разливают в бутылки. Лечение больных   с заболеваниями органов пищеварения, кровообращения, а также  нарушением  обмена веществ. Санаторий, поликлиника, ванное здание, дома  отдыха.  Сезон — круглый год.
 В получасе ходьбы от посёлка  расположен один из крупных водопадов на реке Кынгарга. В окрестностях  Аршана насчитывается более 20 дышащих вулканов. Последний раз они  извергались в мезозойскую эру, но в связи с наличием горячих источников  не считаются окончательно потухшими.

Климат

Климат резко континентальный. Зима продолжительная, холодная, лето   короткое, умеренно тёплое. Осадков 595 мм в год (максимум летом).   Лечебные средства: минеральная вода одного из источников.

 

Связь

В Аршане  действуют два оператора сотовой связи: Улан-Удэнская сотовая сеть, БВК.







Нашли ошЫбку или оЧеПятку? Выделите мышкой ошибочный текст и нажмите Ctrl+Enter


 




Нравится



Оставьте свой комментарий ЗДЕСЬ:
	 ВКонтакте
	 Facebook










 



Добавить комментарий




	
	Имя (обязательное)



	
	E-Mail (обязательное)



	
	Сайт



	



	
	Подписаться на уведомления о новых комментариях




	

	Обновить

	




	Отправить


	Отменить
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ВНИМАНИЕ!!! — Сайт содержит фотоматериалы, охраняемые авторским правом.

Использование фотографий, размещенных на сайте, допускается только при условии размещения кликабельной ссылки (не запрещенной к индексации) на сайт My-irk.ru, в печатных изданиях следует указывать источник - My-irk.ru

К нарушителям данного положения применяются все меры, предусмотренные ст. 1301 ГК РФ.
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