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			Главная
	Погода
	Фотоальбом
	Карта Иркутска и Иркутской области
	Новости Иркутска
	Архив новостей
	Байкал - Жемчужина Сибири
	Иркутск
	Кругобайкальская железная дорога
	Памятники и мемориалы в Иркутске
	Музеи в Иркутске
	Религиозные сооружения в Иркутске
	Кинотеатры в Иркутске
	Театры в Иркутске
	Аршан
	Шумак
	Иркутская детская железная дорога
	Карта сайта
	Магазин
	Песни об Иркутске


				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
		
		    

		    

		    
		        
		Сейчас на сайте

		    

		

				
		    
		
		
	[Bot]
	[Mail.Ru]
	[Yandex]





Сейчас на сайте:	2 гостей
	3 роботов





				

		    

		

		
		
				

		    

		

		

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    

		    
		
				
		    
		
		 
 

 
 

				

		    

		

		
		
				

		    

		

		







	 
	
		

		Вы можете задать вопрос, отправить замечания и предложения через эту форму

		
				Ваше имя:
	
	Электронная почта:
	
	Текст сообщения
	


			Не заполняйте это поле (прерывание)

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
		

	

	


Пожалуйста включите javascript чтобы эта форма работала нормально.




	
			

	
	
	





 

 
  

 

 
 
 
 

 


 

 
  

 
  


// 
(function(){
var rb = document.createElement('script');
d = new Date();
d.setHours(0);
d.setMinutes(0);
d.setSeconds(0);
d.setMilliseconds(0);
rb.type = 'text/javascript';
rb.async = true;
rb.src = '//s1.rotaban.ru/rotaban.js?v=' + d.getTime();
(document.getElementsByTagName('head')[0]||document.getElementsByTagName('body')[0]).appendChild(rb);
})();
// 
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Чабрец  (Thymus serpyll)

[image: ]

На солнечных  каменистых склонах, открытой песчаной местности, степных  лугах растет  чабрец, называемый еще тимьяном или богородской травой. Это  низкий  кустарник, состоящий из древянистого очень ветвистого стебля с   многочисленными листьями - узкими и закрученными с боков, с маленькими   белыми и розовыми цветами. Произрастает на сухой бедной почве, легко   размножается пучками, цветет с июня по август.

 

Это  лекарственное  растение, является антиспастическим средством,  применяется для  нормализации пищеварения при хронических гастритах и  потери аппетита,  относится к стимулирующим средствам, способствует  выведению токсинов  вместе с потом и мочой. Чабрец используется также  при грыже, от подагры,  артритов и ревматизма. Обладает антисептическими  качествами, поэтому  очень эффективен для очищения ран и язв, хорошее  средство от насморка и  бронхитов. Его используют, также по уходу за  волосами, т.к. он укрепляет  волосяной покров. Листья чабреца используют  в пищу для ароматизации  соусов, рагу, маринадов, жареного мяса. Если  его поджечь,  распространяется приятный аромат.

 




 

 



Нашли ошЫбку или оЧеПятку? Выделите мышкой ошибочный текст и нажмите Ctrl+Enter


 




Нравится



Оставьте свой комментарий ЗДЕСЬ:
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Добавить комментарий




	
	Имя (обязательное)



	
	E-Mail (обязательное)



	
	Сайт



	



	
	Подписаться на уведомления о новых комментариях
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	Отменить
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ВНИМАНИЕ!!! — Сайт содержит фотоматериалы, охраняемые авторским правом.

Использование фотографий, размещенных на сайте, допускается только при условии размещения кликабельной ссылки (не запрещенной к индексации) на сайт My-irk.ru, в печатных изданиях следует указывать источник - My-irk.ru

К нарушителям данного положения применяются все меры, предусмотренные ст. 1301 ГК РФ.
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